
PROGET O   MENTORING   PPRROOGGEETTTTTO MO MEENNTTOORRIINNGG
 
Anche quest’anno è stato attivato presso il nostro istituto il Programma Mentoring, proposto dalla 
omonima associazione (visitatene il sito http://www.mentoringusaitalia.it/) in accordo con la 
nostra Provincia.  Gli incontri del mentoring per l'anno scolastico 2010/2011 si svolgono il giovedì 

dalle ore 14.00 alle ore 16.00. 

  
* Di cosa si tratta? 
Il programma ha lo scopo di combattere la dispersione scolastica e offre un 
intervento di aiuto verso quei ragazzi del primo e del secondo anno 
dell’istituto, che, pur avendo potenzialmente le capacità per riuscire, si trovano 
in difficoltà scolastiche per diversi motivi (timidezza e difficoltà relazionali, in 
particolare con insegnanti; scarsa motivazione allo studio; mancanza di un 
metodo di studio adeguato; bassa autostima, ecc.).  
*Come?  
Abbinando ad ogni ragazzo un “Mentore” (1), una persona volontaria più 
grande che possa seguirlo presso l’Istituto in orario extrascolastico come 
“guida” un’ora circa alla settimana per l’intero anno scolastico. Durante questi 
incontri  pomeridiani presso l’Istituto i ragazzi non seguono tanto delle 
“lezioni”, ma vengono aiutati a sviluppare la stima di sé, a prendere coscienza 
delle proprie potenzialità e a migliorare il rendimento scolastico, ricevendo 
anche consigli su come affrontare certe difficoltà scolastiche. Tale azione 
avviene sotto la supervisione della Referente dell’associazione Mentoring Usa-
Italia, dott.sa Roberta Orsini, e del  Coordinatore scolastico interno, prof. 
Valter Ferri, i quali sono presenti durante lo svolgimento degli incontri
*Come sono scelti i Mentori?   
Si chiede la disponibilità principalmente ai ragazzi dell’istituto che frequentano 
il quarto e il quinto anno di corso che hanno alle spalle un’esperienza 
scolastica simile a quella dei destinatari del programma (frequenza dello stesso 
istituto, stesso indirizzo di studi, ecc.). I mentori seguono un breve corso di 
preparazione e, al termine di ogni incontro con il ragazzo, si trovano con il 
responsabile per relazionare sull’attività svolta e per discutere e risolvere 
eventuali problemi sorti. Il criterio di abbinamento con il ragazzo da seguire si 
fonda su similitudini ed interessi comuni e viene stabilito dal Responsabile del 
programma e dal Coordinatore. * Chi può partecipare?  

Tutti coloro che si vedono nella descrizione appena fatta delle persone partecipanti al programma! 

- Sei un ragazzo del biennio, tra coloro che pensano di poter trarre beneficio da un intervento 
di questo genere: puoi autoproporti o chiedere maggiori informazioni. Ad alcuni di voi è 
stata già fatta la proposta da parte del Coordinatore interno su indicazione del Consiglio 
della propria classe. Il programma continua per l’intero anno scolastico: anche se gli incontri 
sono già iniziati, è possibile entrare nel programma in ogni momento. L’adesione è libera! 

- Sei un possibile Mentore, uno che vuol mettere a disposizione parte del suo tempo agli altri 
e vuole fare un’esperienza diversa e formativa. Bene! Sappi che c’è bisogno di persone così 
e in gamba. E’ naturale avere dei timori a partecipare! Coloro che l’anno scorso hanno fatto 
questa scelta sono rimasti soddisfatti: l’impegno ha portato un arricchimento reciproco della 
propria formazione. L’attività dà luogo a credito scolastico e al termine verrà rilasciata una 
certificazione. Chiedi pure: il prof. Ferri sarà ben contento di non essere l’unico a farlo! 

*Quando? 
Gli incontri si tengono generalmente secondo un calendario prestabilito. Siete liberi di venire 
a curiosare e a chiedere informazioni!   

                                    Valter Ferri 
 Leno, 21/01/2009 

                                                 
( )1  Mentore era il precettore di Telemaco, figlio di Ulisse.
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